Hauptsache

Kraft der Natur

Was Kinder wirklich brauchen

Was brauchen wir wirklich? Wie kénnen wir in Zukunft leben?
Fragen wie diese markieren die Bereitschaft, Gewohntes zu
reflektieren und Altes neu zu denken. An eine der dringlich-
sten Herausforderungen unserer Zeit erinnern uns Freitag fiir
Freitag unsere Kinder: den Klimawandel. Wenn wir die Sorge
flir unseren Planeten und die Sorge fiir unsere Kinder zu-
sammendenken, gelangen wir geradewegs zur Frage nach
unserer wahren Natur. Ein Beitrag von Daniela Seibert und
Jutta Gruber.

Zeit in der Natur schenkt Kindern die Erfahrung, dass alles
da ist, was sie brauchen. Sie ldsst uns aufatmen und dar-
auf besinnen, was wirklich wichtig ist. Im Garten, auf einer
Wiese oder im Wald: Unsere Sinne, die sich in der Reiziiber-
flutung des Alltags geschlossen hatten, 6ffnen sich wieder.
Wo eben noch Gedanken waren, breitet sich Ruhe aus. Die
Hektik des durchgetakteten Tagesablaufs und Termindrucks
fallt von uns ab und der erhdhte Stresspegel, den wir sogar
schon bei den Jiingsten beobachten, sinkt.

Ein gesunder Lebensstil und eine gesunde Entwicklung
sind ohne Natur undenkbar — ohne die dufiere als auch ohne
die innere. Beide sind strapaziert und die Ressourcen er-
schopft. Vielleicht brauchen alle mehr Raum fiir wahre Natur:
unser Planet und wir und vor allem unsere Kinder?

Dass unser gesamter Organismus in der Natur zur Ruhe
kommt, ist vielfach belegt." Das Waldbaden z.B., das auch
bei uns zunehmend praktiziert wird, ist bereits seit Anfang
der 1980er-Jahre in Japan als Heilmethode* anerkannt und
wird sogar von der staatlichen Gesundheitsbehérde gefor-
dert. Fiir diese Art Bad tauchen wir mit allen Sinnen in das
ein, was Wald zu bieten hat. Wir streicheln die hochgewach-
senen Graser am Wegesrand, riechen die Erde und den Tan-
nenduft. Vielleicht finden wir intensiv schmeckende Walderd-
beeren oder Pilze fiir das Abendessen? Wir sehen unendlich
differenzierte Griin- und Brauntdne, horen Steinchen unter
unseren Schuhen knirschen oder das Knarzen der Baume im
Wind. Wir brauchen keine Eintrittskarte und miissen, bevor
wir wieder gehen, nicht einmal Aufrdaumen.

Der Schliissel fiir die gesundheitsfordernde und -erhalten-
de Wirkung von Natur liegt vermutlich in unserem Immun-
system. Dies hat der dsterreichische Biologe Clemens G.

Wir vergessen oft, dass wir Natur sind. Natur ist nichts
von uns Getrenntes. Wenn wir also sagen, wir haben
die Verbindung zur Natur verloren, dann haben wir die
Verbindung zu uns selbst verloren.

Arvay untersucht und den Biophilia-Effekt> genannt. Dem-
nach aktivieren gasférmige Terpene, die von Pflanzen und
Baumen ausgeschiittet werden, nicht nur deren Immunsys-
tem, sondern auch unseres.

Immer schon drauflen zu Hause

Evolutionsbiologen wiederum erkldaren die entschleunigende,
gesundheits- und entwicklungsfordernde Wirkung von Natur
damit, dass wir die langste Phase unserer Entwicklungsge-
schichte in und mit der Natur verbrachten. Erfahrungen wie
das Sammeln von Friichten und Krdutern, das Jagen, um
unser Uberleben zu sichern, die lebenswichtige Bedeutung
des Feuers und das Erleben von Gemeinschaft waren grund-
legend.

Unberiihrt davon, dass sich unser Leben sehr verdndert
hat, stimulieren die in jener Zeit gepragten Erfahrungen bis
heute Regionen in unserem Gehirn. Dass wir uns im Grunde
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immer noch drauBen zu Hause fiihlen, zeigt sich auch an

den sinnlichen, sensomotorischen und sozialen Bediirfnissen
unserer Kindern. Wenn sie mit Wasser, Sand, Erde oder

Matsch in Beriihrung kommen, am Feuer sitzen oder sich ins
schattige Gebiisch verkriechen diirfen, um ungestort in ih-
rem Spiel zu sein, dem Wind und der Kilte trotzen zu kén-
nen, sind sie in »ihrem Element«. Die Folgen davon, dass
nur etwa die Halfte unserer Kinder im Freien spielt oder
schon einmal ohne Hilfe auf einen Baum geklettert ist, hat

Natur ist fiir Kinder so essenziell wie gute Erndhrung.
Sie ist ihr angestammter Entwicklungsraum. Hier stoRen
die Kinder auf vier fiir ihre Entwicklung unverhandelbare
Quellen: Freiheit, Unmittelbarkeit, Widerstandigkeit,
Bezogenheit. Aus diesen Erfahrungen bauen sie das
Fundament, das ihr Leben tragt.

Herbert Renz-Polster und Gerald Hiither

zum Gliick das offentliche Bewusstsein erreicht und den Be-
ginn einer Kehrtwende eingelautet.

Der engagierte US-amerikanische Sachbuchautor und Jour
nalist Richard Louv z.B. entfachte mit seiner 2005 im eng-
lischen Original und 2011 auf deutsch erschienenen Publi-
kation Das letzte Kind im Wald eine internationale Debatte
tber die Beziehung von Kind und Natur. In seinem, in bis-
lang 15 Sprachen aufgelegten Buch fasst er Untersuchungen
zusammen, die darauf verweisen, dass die Nichtkenntnis und
das Nicht-mehr-Erleben natiirlicher Rhythmen und Erschei-
nungen Symptome wie Fettleibigkeit, Minderung der Seh-
kraft, Konzentrationsschwachen oder Aufmerksamkeitssto-
rungen nach sich ziehen kdonnen. Im Umkehrschluss zur Er-
kenntnis, dass Kinder mit Aufmerksamkeitsdefizitstérung von
Aufenthalten in der Natur profitieren, pragte er den unsere
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Entfremdung umfassend beschreibenden Begriff der Natur-
Defizit-Storung®.

Mit seinem Buch Mehr Matsch. Kinder brauchen Natur®,
das ebenfalls 2011 erschien, schlief3t Andreas Weber an Louvs
Aussagen an und distanziert sich zugleich. Er sagt, dass
Aufenthalte in der Natur unsere emotionale Bindungsfahig-
keit, unsere Empathie, Fantasie, Kreativitdt und Lebensfreude
nur dann starken kénnen, wenn man sich von der Idee der
Nutzlichkeit befreit. Deshalb bewertet er Louvs Appell fiir
mehr »Naturbildung« ebenso kritisch wie die Perspektive
von Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE). Naturbegeg-
nung sei keine Art »Vitamin N«’, das wie ein Medikament
verabreicht wird: »Wir kdnnen nur dann mit dem Leben in
Kontakt treten, wenn wir uns darin riskieren, wenn wir ihm
gegeniiber frei sind und wenn wir nicht rechnen, abstrahie-
ren, planen und designen, sondern wenn wir fithlen. Und
nur dann treten wir auch in Kontakt mit uns selbst.«®

Kita in der Natur — Natur in der Kita

Naturbegegnungen werden mittlerweile von diversen Pro-
grammen und Projekten unterstiitzt. Mit dem diesjdhrigen
Motto Raus in die Natur! fiir den Weltspieltag am 28. Mai
2020 setzt sich das Deutsche Kinderhilfswerk mit seinen
Partnern im »Biindnis Recht auf Spiel« fiir mehr Spiel in der
Natur ein. Die Griinde liegen laut dessen Bundesgeschafts-
flihrer Holger Hofmann auf der Hand: »Zahlreiche Studien
stellen fest, dass die Distanz zur Natur auch bei Kindern
immer grofer wird. Wir wissen aber gleichzeitig, dass der
Aufenthalt in der Natur zum Wohlbefinden beitragt. Kinder
brauchen eine naturnahe Gestaltung von fiir sie ausgewie-
senen Spielflachen, dariiber hinaus aber auch griine Wege-
verbindungen, bespielbare Griinflichen sowie naturbelassene
Streifraume wie Walder und Bachldufe. Zeit in der Natur tragt
zur Erholung bei und férdert zudem die mentale und soziale
Entwicklung von Kindern, ihre Kreativitdt, Entdeckerfreude
und Konzentration. Das Draufienspiel in der Natur ist viel
interaktiver und aktivierender als drinnen. Deshalb sollte es
fur Kinder von klein auf selbstverstandlich sein, Zeit in der
Natur zu verbringen (...) und das am besten eigenstandig
mit Freundinnen und Freunden, ohne die dauernde Aufsicht
der Erwachsenen.«’

Mehr Natur in die Kita holen will der Naturschutzbund
Deutschland e.V. (NABU). Seit Anfang 2020 bildet er inner-
halb des Projektes »Kita-Naturbotschafterlnnen fiir mehr Na-
tur in Kitas«® in bislang drei Bundesldndern Seniorlnnen aus.
Um Kindern Natur im wahrsten Wortsinn schmackhaft zu ma-
chen, pflanzen die Ehrenamtlichen mit ihnen und ihren El-
tern auf dem Auflengelande z.B. leckere Naschhecken an.
Mit Nistmdoglichkeiten fiir kleine Tiere oder Wildwiesen und
Wildblumenbeeten schaffen sie nicht nur Lebensrdaume fiir
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Natur als Entwicklungsbegleiterin

Andreas Raith und Armin Lude stellen 2014 in Startkapital
Natur. Wie Naturerfahrung die kindliche Entwicklung fordert
sozial-empirische Untersuchungen vor, die belegen, dass
frihe Naturerfahrungen die mentale, soziale und psychi-
sche Entwicklung von Kindern positiv beeinflussen und
fordern und zudem ihr Umweltbewusstsein sensibilisieren
und starken.

In Wie Kinder heute wachsen beschreiben der Kinderarzt
Herbert Renz-Polster und der Hirnforscher Gerald Hiither
(siehe Lese- und Netztipps), was die Natur alles fiir Kin-
der bereithalt, alles bereithalt, damit Kinder ihr Leben
selbstwirksam gestalten konnen. Hier ist eine Zusammen-
fassung:

e Unmittelbarkeit: Kinder erleben in der Natur unmittelbare
Lebenseindriicke tiber die Sinne, Erfahrungen aus erster
Hand, Beriihrungen, das Horen wiederkehrender Muster
und Melodien. Sie schmecken und riechen bald schon
vertraute Geriiche. Ihr ganze Korper kommt zum Einsatz.
Es wird gerobbt, geklettert, gesprungen, gehopst und
gepurzelt.

e Echtheit: Im Gegensatz zu virtuellen Welten stehen Kin-
der in der Natur mit beiden Beinen auf dem Boden. Das
gibt Halt. lhr Erleben ist unmittelbar und geht unter die
Haut.

e Kindgerechte Reize: Im Kontrast zum Alltagserleben von
Licht an/Licht aus oder Straenldrm laut/StraBenlarm
leise, bietet die Natur Vielfalt. Wir erleben natiirliche
Wechsel von Licht und Schatten, Farben, die sich dezent
dandern. Es wird langsam hell und ebenso auch wieder
dunkel. Die Natur ist weder »reizarm« noch »iberrei-
zend«. In der Natur finden Kinder Spannung und damit
auch Futter fiir ihre Neugierde.

e Freiheit: Selbstwirksamkeitserfahrungen im Freien geben
Selbstvertrauen. Kinder erleben in der Natur viel Raum,
sich auszuprobieren, Herausforderungen zu meistern und
zum Gestalter ihrer momentanen Lebenswelt zu werden.

e Grenzen: Die Natur richtet sich nicht nach unseren Wiin-
schen. Wenn es kalt ist, wird dort niemand eine Heizung
anmachen. Wir selbst miissen etwas fiir unser Wohlbe-
finden tun. Diese Art der Eigenleistung starkt.

e Abenteuer: Fiir das schrittweise GroBwerden suchen Kin-
der immer wieder das Abenteuer und auch selbst be-
stimmte Grenzerfahrungen bei denen sie sich wirklich
bewdhren miissen.

e \erbundenheit: Es ist ein Grundbediirfnis von Menschen
sich eingebunden fiihlen. Uber das Erleben in und mit
der Natur und elementare Naturerfahrungen gelingt es
leichter, sich in und mit der Welt verbunden zu fiihlen.

Schmetterlinge und Bienen, sondern auch Naturoasen, die
biologische Vielfalt erfahrbar machen.

Holger Hofmanns weiterfiihrende Einschdtzung, dass Kin-
der eine natirliche Neugierde und Begeisterungsfahigkeit
haben, die sie von allein nach drauBen ziehen, »wenn wir
Erwachsenen nicht auf der Bremse stehen«, bestatigt sich
sogar in Kitas ohne funktional gestalteten AuBBenbereich. Bei
all unserem niitzlichkeitskodierten Beddrfnis, Kindern ein
Auflengeldande mit Lernorten wie Krduterspiralen, Sand- und
Wasserorten zu bieten: Auch ungestaltete Orte kdnnen fiir
Kinder interessant sein.

Die Natur ist der beste Spiel-Platz {iberhaupt. Wenn Kinder
vertieft spielen, sich auf die Dinge einlassen, die die Natur
zu bieten hat — und das ist wahrhaft unerschopflich —, dann
vergessen sie Zeit und Raum. Nichts scheint wichtiger als
das Tun, hier und jetzt. Diese Erfiillung im »DrauBenspiel«
verbinden Kinder mit der Natur, welche gerade dieses Spiel
erst ermoglicht — und das kann ein Gefiihl der Bewunderung,
der Dankbarkeit, des Gliicks ja sogar der Ehrfurcht gegen-
iber der Natur hervorrufen. Zudem kann sich ein Bewusst-
sein entwickeln, dass ich das, was mir so viel zu geben hat,
auch in besonderem Mafe achten und schiitzen mochte.

Je mehr Wissen und Erlebnisse Kinder mit all ihren Sinnen
in und mit der Natur sammeln, desto intensiver wird ihre
Beziehung zum erlebten Umfeld. Wer um die Bedeutung von
Naturbegegnungen fiir die kindliche Entwicklung weif3, wird
Wege finden, um das zusammenzufithren, was zusammen-
gehort: Kind und Natur.

Gesellschaftliche Entwicklungen aufzuhalten ist nicht ein-
fach. Aber wir kdnnen uns selbst hin und wieder anhalten
und darauf besinnen, mehr Ausgewogenheit zwischen Natur-
verbundenheit und Fortschritt zu leben. Wertschatzung und
Respekt gegeniiber der Natur als Lebensraum, den es zu
erhalten und zu schiitzen gilt, kennt keine bessere Antwort
als frithe Naturbegegnungen.
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Es gibt viele Griinde, unsere Kinder in die Natur zu schi-
cken. Am besten tun wir es um ihrer selbst willen. Das Wohl-
befinden und der umweltpadagogische Aspekt kommen
dabei wie selbstverstdndlich zum Tragen.

1 Nachdem die Universitdt Rostock 2016 nachwies, dass der Aufenthalt in
einem Garten innerhalb weniger Minuten positive Wirkungen auf das
Wohlbefinden von Korper, Geist und Seele hat, entwickelten Fachleute
aus Forschung und Praxis einen viersemestrigen Zertifikatskurs. Dieser
wird zur Zeit nicht angeboten. Stattdessen aber kann man den vierwo-
chigen Onlinekurs Gartentherapie belegen. Er ist fiir jedermann offen und
kostenfrei. Geben Sie dafiir das Stichwort »Gartentherapie« in die Such-
funktion auf www.uni-rostock.de ein. Allgemeine Informationen, Fortbil-
dungen und Zertifizierungskurse auch zu Gartentherapie in der Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen finden Sie auf www.iggt.eu, der Seite der
Internationalen Gesellschaft Gartentherapie.

2 Vgl. Miyazaki Y. (2018): Heilsames Waldbaden: Die japanische Thera-
pie fiir innere Ruhe, erholsamen Schlaf und ein starkes Immunsystem.
Giithersloh

3 Siehe u.a. Arvay C. G. (2016): Der Biophilia-Effekt: Heilung aus dem
Wald. Wien. Der Begriff Biophilia (von altgriechisch »bios« Leben und
»philia« Liebe) geht zuriick auf den US-amerikanischen Evolutionsbio-
logen Edward Osborn Wilson. Er formulierte 1984 im gleichnamigen Buch
die Theorie, dass Menschen eine angeborene Freude an der Natur haben
und gerne mit anderen Lebewesen und der Natur an sich in Verbindung
treten (zitiert nach Greiner K., Kiem M. (2019): Wald tut gut! Stress
abbauen, Wohlbefinden und Gesundheit starken. Aarau, S. 57). Damit
popularisierte er den von Erich Fromm 1964 in »Die Seele des Menschen«
eingefiihrten Begriff Biophilie.

Jugendreport Natur 2016

5 Vgl. Louv R. (2011): Das letzte Kind im Wald. Geben wir unseren Kin-
dern die Natur zuriick! Weinheim, S. 130

6 Das Buch mit dem wunderbaren Titel »Mehr Matsch« wurde 2016 unter
dem Titel »Natur tut gut. Warum Kinder draufien gliicklicher sind« mit
neuem Vorwort neu aufgelegt.

7 Vgl. Weber A. (2018): Natur tut gut. Warum Kinder drauBen gliicklicher
sind. Berlin, S. 10f

8 Ebd. S. 12

9 Zit. nach www.recht-auf-spiel.de/weltspieltag/aktueller-aufruf-2020
(27.02.2020)

10 www.kita-naturbotschafter.de
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Lese- und Netztipps

Kinder begeistern wir durch eigene Begeisterung. Um sich
mit dem Thema vertraut zu machen, empfehlen wir das
2019 bei Kosmos erschienene Waldbaden — mit allen Sin-
nen. Die Heilkraft der Natur erleben von Rainer Schnall.
Es erfiillt weit mehr als der Titel vermuten lasst. Das Buch
mit vielen Fotos passt in jede Handtasche. Es enthalt eine
kleine Baum- und Pilzkunde, zeigt Beispiele innigen Zu-
sammenlebens von Bidumen und Pflanzen, Ubungen fiir
im Wald und Ideen und Rezepte, wie wir aus dem Wald
mitgebrachte Schatze Zuhause genieen konnen.

Davon, dass Natur und kindliche Entwicklung zusammen-
passen wie Schliissel und Schloss, iiberzeugen uns der
Kinderarzt und Evolutionsbiologe Herbert Renz-Polster und
der Hirnforscher Gerald Hiither in ihrer Publikation Wie
Kinder heute wachsen. Natur als Entwicklungsraum. Ein
neuer Blick auf das kindliche Lernen, Fiihlen und Denken
von 2013.

In Einfach raus! Wie Sie Kraft aus der Natur gewinnen
von 2016 widmen Beate und Olaf Hofmann der Entfrem-
dung von Kind und Natur mit »Raus aus dem Kinderzim-
mer — Ermoglichen Sie Kindern starke Lebenswurzeln« ein
eigenes Kapitel.

Das 2020 im verlag das netz erschienene Natiirlich drau-
Ben. Mit den Jiingsten im Naturraum unterwegs ist reich
illustriert und ermutigt Erzieherlnnen bereits mit Krippen-
kindern in die Natur zu gehen. Die Autorinnen Britta Blin-
kert, Kerstin Lange und Jana Seidel-Burger wissen aus ei-
gener Erfahrung, dass auch Jiingste vom Naturraum profi-
tieren — und selbst im Wald Windelwechseln kein Problem
darstellt.

Die Website des Bundesverbandes der Natur- und Wald-
kindergarten in Deutschland e.V. www.bvnw.de bietet u.a
eine Liste mit Links zu aktuellen Studien und Weiterbil-
dungsangeboten.

Daniela Seibert ist Sozial- und Naturpadagogin und Fort-
bildungsreferentin fiir Fachkrafte in Kitas und lebt in
Miinstertal bei Freiburg im Breisgau.

Kontakt
Daniela.Seibert@gmx.de

Jutta Gruber arbeitet als Redakteurin bei verlag das netz,
Korpertherapeutin und Coach.

Kontakt
juttagruber@verlagdasnetz.de



